
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sprawdzenie bazy: Środa: o godz.12:30 posiłek białkowo-tłuszczowy, godz.20:30 kolacja. Czwartek: śniadanie 10:00, obiad 15:00 kol. 20:00  
 
 

                DZIEŃ 
GODZ.   Poniedz. 20.04 Wtorek 21.04 Środa  22.04 Czwartek  23.04  Piątek  24.04 

08.00-8:30 

Przyjęcia. 
Podłączenie 
holterów 
glikemicznych. 
 
 
 
 
 
 
 

Omówienie 
pacjentów 
 
 

   

08.30-9:00    

09.00-9:30 
Wizyta lekarska 
 
 
 
 

  
Wizyta lekarska 
 09.30-10:00   

10.00-10:30   Dr med. D.Wiza – ciąŜa 
w cukrzycy, 
antykoncepcja 
(sala edukacyjna) 

10.30-11:00 
 Dr med. T. Klupa - 

zasady modyfikacji 
wlewu 
podstawowego 
 

Podział na grupy – 
ćwiczenia z 
przedstawicielami firm 
Medtronic oraz Roche 
(akcesoria, obsługa) 

Trening motywacyjny – 
E.Pietrzykowska 
 
 
 

11.00-11:30  

11.30-12:00 
                                   
Przywitanie przez Panią   
Prof. Wierusz-Wysocką 
 
Omówienie programu – 
A.Gawrecki 
 
Test 
 

Kwasica ketonowa, 
hipoglikemia – 
pielęgniarki edukacyjne 
 
 

Test.  
Ankieta. 
Podsumowanie. 
 
 
 
 
 

12.00-12:30   
12.30-13:00 
 
  

Posiłek białkowo-
tłuszczowy 
  

13.00-13:30   

 

  

13.30-14:00 Zajęcia z wagą oraz 
produktami 
spoŜywczymi – 
WW,WBT 
Diabetics (A.Gawrecki,  
E.Drozd) 

Mgr Teresa Benbenek-
Klupa - Interaktywna 
edukacja „Wiem co 
robię źle, ale nie potrafię 
tego zmienić” 
( przerwa 14:30 – 14:45) 
 
g.17 śródła motywacji 
(E.Pietrzykowska) 

 
Przewlekłe powikłania 
cukrzycy – prof. 
Zozuli ńska-Ziółkiewicz  
 
 

 

14.00-14:30 
 Aktywność fizyczna 
(A.Gawrecki)  
 
 

 

14.30-15:00  

15.00-15:30  
g. 17:00 Akademia 
Edukacyjna -  
prof. Wender-
OŜegowska  

16:00 wkłucia zestawy 
infuzyjne – wspólne 
ćwiczenia na fantomach 
19:00 - prezentacja 
Stowarzyszenia 
Aktywny Diabetyk 

 

15.30-16:00 
g.17  Kalkulator bolusa  
(A.Gawrecki)  

g.19:00 Baza 
tymczasowa  
W.Monczakowski   


